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Mnozi pacienti ani nevédi, Ze existuje bolest z naduzivani €kt na migrénu. Vétsinou se projevuje tak, Ze vas trapi migréna vice neZ deset dni
v mésici, ale Iéky, které vam drive zabiraly nepomohou, pouze bolest utlumi a trapeni nekonci. Jak tato bolest vznika? Pokud pacient nevi,
nebo nebere Iéky spravné, kdy ma a v jaké davce ma, miZe si na Iéky vytvorit zavislost? Co se s tim da délat? Jak nyni pomaha nova moderni
biologicka Iécba cilena pfimo na migrénu vyresit tento problém? O tom vSem jsme si povidali s neurology, kteri se specializuji na Ié¢bu mi-
grény. A také v casopise naleznete cenné informace tykajici se fyzioterapie.

Dobry den a hodné sil vém preje Sérka Bedta Joklova

Pani doktorko, kdy pfisli lékati na to, Ze pacienti by mohli mit
bolest hlavy z naduzivani léka?

Vice se o tom zacalo hovorit v devadesatych letech minulého stolet,
kdyz prisla na trh prvni specificka antimigrenika, triptany, Sumat-
riptan a dalsi. Na jednu stranu triptany pacientim krasné pomohly, ale
zjistilo se, Ze u pacientd trpicich silnou frekventni migrénou, na kterou
casto uzivaji tyto léky, vznika po Case bolest z naduzivani akutni anal-
getické medikace, tedy medication overuse headache. Pric¢inou této
bolesti z naduzivani mohou byt rizné typy léciv, analgetika, nesteroid-
ni antirevmatika, opioidy. V pfipadé triptand vznika bolest z naduziva-
ni, pokud pacient uzije 1ék 10 a vice dnli v mésici po dobu tfech mésica
adéle.

Co se v téle pacienta déje, kdyz se to stane?

To presné nevime, ale vime, Ze 1€k proti bolesti sdm o sobé muze vyvo-
lat bolesti hlavy, pokud ho pacient uziva castéji nez je vhodné.

U jednoslozkovych analgetik a nesteroidnich antirevmatik je tou hra-
nici polovina dnd v mésici, tedy 15 dnd. U kombinovanych analgetik,
opioidy, ergotamind a triptant je to 10 dnt.

Jakeé nejcastéjsi chyby pacienti délaji, Ze se u nich rozvine bolest
za naduzivani léka? Nebo co je tou pficinou?

Stava se dost Casto, ze mi pacientky i pacienti darazné vysvetluji, ze
musi do prace, musi vydrzet v pracovnim procesuy, a proto si ten 1ék na
akutni bolest berou. Kdyz ale pracuji na cely uvazek a maji ataku tfi-
krat do tydne, vétsinou dosahnou v mésici poctu tablet, ktery vyvolava
bolest hlavy z naduzivani 1ékl. Je to zkratka snaha pracovat tak, jako
doposud, pokrac¢ovat v ¢innostech tak, jako doposud, nezameskat, ne-
stonat. To je jedna pricina. Dalsi Castou pfi¢inou byva, Ze se snazi tzv.
sami sebe Setfit. Tedy si pfi zachvatu migrény vezmou ptilku tablety
triptanu. Ale pul tablety (50 mg) vétsinou neukonc¢i migrenozni déj, 1ék
ulevi, ale bolest se pak opét vraci. A tak si vezmou sice ptilku triptanuy,
ale prvni, druhy i tfeti den, béhem kterych zachvat migrény probiha. Ja

vSem doporucuji, aby se pfi zachvatu migrény lécili poradné. Tedy uzili
celou tabletu triptanu , aby ataku migrény ukoncili.

Slysela jsem, Ze se nékteri pacienti zdrahaji uzivat triptan,
pfestoze by jim v okamziku nastupujiciho zachvatu pomohl,

a sahnou po jiném léku. Jakou s tim mate zkusenost?

Ano, setkavam se s tim. Tito pacienti rikaji: Ja neberu tolik triptanuy,
ale beru k tomu Novalgin, Indometacin atd... Ke kazdému pacientovi
je tfeba pristupovat individualné, s kazdym pacientem rozebiram jeho
konkrétn{ situaci a davam mu specialni doporuc¢eni pouze pro néj.
Protoze jina lécba pomuize pacientovi, ktery ma 7 dnd s migrénou do
meésice a jina tomu, koho trapi migréna 15 dnti do mésice.

Jak casto k vam pacienti chodi na kontrolu?

Obvykle po trech mésicich, protoze pacientim s tézsim pribéhem
onemocnéni nasazujeme také preventivni neboli profylaktickou lécbu.
Ucinnost této 1é¢hby 1ze vyhodnotit pravé az po téchto tfech mésicich.
Pokud je pacienttv stav stabilizovany a neuziva zadnou preventivni
lécbuy, tak prichazi jednou za ¢tyti mésice, nebo tfeba i po pul roce.
Kdyz jeho stav zname, on vi, jak se k sobé chovat, tak staci i delsi
Casove obdobi.

Pokud pacient trpi migrénou vice nez 10 dni v mésici, prvnim
krokem, jak mu pomoci, je profylakticka lécba?

To zalezi na tom, jaké léky pacient bral, co uz ma za sebou. Prijde-li
pacient, ktery jesté nemél predepsanou zadnou profylaktickou 1écbu,
tak urcité. Pokud je to ale pacient, ktery uzival mnoho riznych lékd
a spliuje podminku bolesti z naduzivani 1ékq, tak potom je rozumnéj-
s, aby podstoupil detoxikaci. Protoze v tomto pripadé mu standardni
peroralni profylakticka l1écba vétsinou nepomuze. Preventivni lécba
vétsinou zabere , az kdyz probéhne detoxikace a zaciname lécit jen
migrénu. Jedinou vyjimkou je moderni preventivni biologicka 1écba
migrény, ktera pomuze i ,naduzivacim®



Rekla bych, ze slovo detoxikace bézného
pacienta, laika, vydési. Jak to pacientim
v téchto pifipadech vysvétlujete?

Povim témto pacientlim, Ze se musi zbavit
nadmeérného uzivani medikace. Jedna-li
se o triptany, tak je nejrozumnéjsi cestou
tyto léky uplné vysadit. Malokdo totiz ma
tak silnou vili, aby si fekl: ja neprekro¢im

8 dnu s triptanem v mésici, a dodrzi to.
Jsou takovi pacienti, ale je jich malo. Kdyz
to pacient zvladne takto sam, zadnou deto-
xikaci nepottebuje. Pokud to pacient sam
nezvladne a chce problém fesit, tak mu
muiZzeme pomoci hospitalizaci v nemocnici.
Ale mél by do toho jit s pfesvédcenim: ja

s tim chci prestat. Aby to dopadlo dobre,
musi byt pacient motivovany a ochotny

s tim néco udélat.

Jak to tedy probiha v praxi?

Pacient nastoupi do nemocnice, 1éky;,
které naduziva, si s sebou nevezme, pokud
mozno je uz doma vyhodi. Prvni tfi dny
mu pomuzeme zvladnout abstinencni
problémy infuzemi nebo injekcemi. Presné
nastaveni této 1écby zalezi také na tom, co
pacient naduzival. A od tfetiho dne, kdy
prestane byt pacientovi nevolno, nasazu-
jeme adekvatni profylaktickou 1é¢bu, ktera
po tom, co se zbavil naduzivani, méa sanci
mu pomoci.

To znamena, Ze ta detoxikace trva tri dny?
Tak tfi az pét dnuy, zalez{ na tom, co ¢lovék
naduzival a jak dlouho to délal. NemtiZzeme
zde rozebirat, co plati pro jednotlive léky.
Ale samoziejmé, pokud se to tyka opioidd,
psychofarmak a hypnotik, tak to musi fidit
psychiatr, protoze tfeba barbituraty nejdou
vysadit béhem tri dnt.

Hovorila jste o tom, Ze po detoxikaci nasazu-
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jete profylaktickou, tedy preventivni lécbu.
Co se v té dobé s pacientem déje?

Po detoxikaci doporucujeme asi mésic

v pracovni neschopnosti. Je to i proto, ze
mnozi pacienti si brali naduzivany 1€k, aby

v préaci byli vykonni tak, jak po nich za-
meéstnavatel vyzaduje, aby to zvladli. Proto
nechavame pacienta v klidu doma. Kdyz
prijde ataka migrény, pacient nesmi sahnout
po léky, ktery mu zptsobil bolest z naduzi-
vani, a mél by to vydrzet, pokud mozno, bez
medikace, jen v nutném pripadé uzit jiné 1éky
proti bolesti. Lidé voli rizné postupy, nékdo si
ovaze hlavu satkem, nékdo si uvati ¢erny ¢aj
nebo si dé studenou sprchu. Ale samoziejmé
ma od néas predepsanou zachrannou medika-
ci, kterou si muze vzit, pokud to nejde vydrzet.
Ale znovu opakuji, po podani té profylaktické
1é¢by pocet dnd, kdy pacienta trapi migréna,
rapidné klesa a bolest byva meneé intenzivni.

Po tomto mésici profylakticka lécba uplné
nahradi 1é¢bu ataky migrény?

Ne. Pacient ma vzdy od nas predepsan
néjaky zachranny lék na ataku migrény, jen
ten prvni meésic je lepsi, pokud se mu podari
pri atace byt pokud mozno bez medikace.
Cilem neni nahradit triptany jinym lékem.
Cilem je, naucit pacienta nebrat 1éky tak
Casto. Poté, kdyz pacient zacne uzivat
preventivni lé¢bu a pocet atak migrény se
snizi, tak se s kazdym pacientem dohodne-
me, jaky lék mliZze uzit v pripadé, Ze ataka
migrény prijde. To se nevylucuje.

Rozumim-li tomu dobfte, pacienty
prepadaji migrény i proto, Ze nékdy maji
narocnou praci. Je tieba, aby pacient
upravil svij zivotni styl, aby ho migréna
trapila méné?

Pokud Zivotni styl pacienta vyslovené jeho

ataky migrény vyprovokuje, coz muize byt
napriklad tfisménny provoz a nepravidelné
nocni zameéstnani, tak je samozrejme lepsi
to upravit na dvousmeénny provoz apod. Ale
jinak razantni zmény pracovniho zafazeni
nejsou nutné. Tady se staci rozhodnout

a omezit uziti tolika 1ékd.

Vratim-li se jesté k procesu detoxikace,
mozna je po ném pacient vycerpany...
Neni vyCerpany, protoze mu zacina byt
lépe. Mozna jeden den pacient zvraci, coz
je neptijemné, ale ¢lovéka to neznici. To je
zkratka o tom, Ze se clovék rozhodne: chci
z toho ven. Po 14 dnech nam lidé dékuji,
protoze je jim o mnoho lépe.

Jak feseni tohoto problému s naduzivanim
1ékti zménila nova preventivni biologicka
lécba?

Zasadné. Protoze ta muze pomoci z problé-
mu s naduzivanim 1éki i pacientdm s velmi
¢etnymi atakami migrény bez nutnosti de-
toxikace. I kdyz vSem pacientim radim, aby
omezili uzivani akutnich 1ékt v kazdém
pripadé. Co se tyka nasazeni biologické
lé¢by, nez k tomu muize dojit, pacient musi
splnit uhradové podminky pojistoven, které
jsou presné urc¢eny. To znamena, Ze pacient
nejprve vyzkousi, zda mu pomohou nejme-
neé dva preparaty ze skupin konvencnich
preventivnich 1ékd. Pokud mu tyto 1éky ne-
pomohou, potom muiZze pomoci biologicka
lécba. Nyni u nas probih4 klinicka studie,
ktera se zamérila pravé na naduzivani lékd
a na biologickou lécbu. Ukazuje se, Ze to
bude efektivni zptisob 1éceni.

Pokud bychom nase povidani mély
uzavfit. Jaka je pro pacienta nejlepsi cesta,
aby se z toho naduzivani dostal?

Primarni je prevence, aby se do toho pacient
viibec nedostal. Méla by zde byt informova-
nost, Ze nadmeérné uziti 1ékd proti bolesti

u pacienta s ¢astou bolesti hlavy je rizikové.
Meéli by to védét obvodni lékari, 1ékarnici, ke
kterym pacient chodi s recepty, ale i neuro-
logové by to méli znat. Prevence je

v tomto uplné zasadni. Kdyz uz se u pacien-
ta vyvinula bolest z naduzivani 1€k, potom
podle osobnosti pacienta a délky a typu
lékd, které naduzival, je mu potteba vybrat
lé¢bu na miru. A to by pravé méli délat spe-
cialisté, kteti s tim maji zkusenost. Protoze
obecné fici, dejte pacientovi tento ¢i jiny

1ék a poslete ho na detoxikaci, to nemusi
byt dobré pro kazdého pacienta. Abychom
mohli pacientovi dobfe pomoci, musime
vzit v potaz osobnost pacienta, jeho pracov-
ni ¢innost, anamnézu, dalsi nemoci, zazemi
a motivaci, jakou ma, aby se z toho problé-
mu s naduzivanim 1ékd dostal. A po zva-
Zeni vSech téchto aspektl by mél 1ékat pro
toho daného pacienta doporucit idealni
postup.

Tedy nejlépe by mohl neurolog pacienta
doporucit tam, kde s tim maji zkusSenosti,
do nékterého Centra pro lécbu bolesti hlavy.
Urcité.

Sérka Bedta Joklovd
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Pacient na migrenu
neni sam

Vzdy, kdyz se setkam na rozhovor s neurologem, ktery se specializuje na lécbu migrény, prestoze hovo-

rime na stejné téma, vzdy se dozvim nové informace, které tieba v jinych rozhovorech nezaznély.

A protoze migréna se u kazdého pacienta muize projevovat trochu jinak, vérim, ze informace v tomto

clanku budou pro vas prinosné. S panem doktorem Polidarem jsme probrali mnoho otazek a odpovedi.
Jak a proc¢ vznika pri migréne bolest hlavy z naduzivani 1ekt? Jak se ji zbavit? Jak probiha detoxikace?
Jak muze na migrénu pomoci preventivni lécba a nyni take moderni biologické lécba cilena primo na

lécbu migrény? O tom vsSem, a jesté vice jsme si povidali s neurologem, ktery se na lécbu migrény speci-

alizuje, MUDr. Petrem Polidarem z Centra pro lécbu bolesti hlavy ve Fakultni nemocnici Olomouc. Text

byl kracen, v plném zneni vyjde na www.migrena-kompas.cz

Jak se pozna, Ze se jedna o bolest hlavy z naduzivani léka?
Nékdy neni jednoduché to rozpoznat. Pacient musi splnovat jas-
né dana diagnosticka kritéria. Bolest hlavy, kterou pacient trpi,
vykazuje charakter chronické migrény a to znamena, zZe ho boli
hlava alespon 15 dnt v mésici, z toho alespon 8 dnti v mésici

by bolest hlavy mély doprovazet ptriznaky typické pro migrénu.
Je to diagnoza tzv. per exclusionem, coz znamena, ze pro ni ne-
mame zadné jiné vysvétleni, jako je jiné organické onemocnéni
v oblasti hlavy, nebo jako bylo napriklad onemocnéni covid-19.
DalSim kritériem je i to, Ze vice nez 10 dni v mésici tisi pacient
tyto frekventni bolesti hlavy specifickymi 1éky, jako jsou tripta-
ny, kombinovanymi s analgetiky a opioidy. U ostatnich 1ékl se
v kritériich uvadi, ze pacient tuto medikaci uziva vice nez 15
dnll v mésici. Navic musi byt prokazano, Ze tato lécba prestava
fungovat, to znamena, ze 1ék tuto bolest neukon¢i, ale pouze ji
utlumi, a kdyz 1ék prestane pusobit, opét se bolest vraci. Z tohoto
vycCtu je jasné, ze takovyto stav se nerozvine ze dne na den. Trva
nékolik mésicy, nez se pacient do tohoto stavu dostane, a my

se snazime podchytit tento problém uz ve fazi, kdy k nému ma
pacient nakroceno.

Mohli bychom se bliZe podivat na chovani pacientd, které
muze vést k rozvinuti bolesti z naduzivani 1éku?

Stava se, Ze pacient trpici migrénou nema informace o bolesti
z naduzivani 1ékQ, nevi, Ze néco takového existuje. Bolest

z naduzivani léktt miize vzniknout, kdyZ pacient ulevovou
medikaci uziva Spatné. Dlvody, pro¢ tomu tak je, byvaji dva.
Prvnim je, Ze pacient nema strukturovanou lécbu, tedy nema
predepsany vicestupriové léky, mezi kterymi muze vybi-

rat medikaci na mensi, ¢i vétsi bolest, a to ho ochrani pred
naduzivanim jednoho typu léku. Nebo tyto léky ma, ale déla
prfi jejich uzivani chyby. Naptiklad uzije 1ék prilis brzo, anebo
pozdé. To se tyka hlavné triptant, které maji pomérné uzké
terapeutické okno. Pricinou muze byt i to, Ze pacient do jisté
miry navrzenou lécbu odmita, coz se tyka hlavné uzivani anti-
depresiv, ktera patii mezi skupiny preventivnich léc¢iv. A pak
v tom hraji roli individuéalni faktory, které jsou aktualné dua-
kladné zkoumany.

Na bolesti hlavy a ataky migrény existuje spousta léki, nicméné
asi je tézsi nastavit pro pacienta individualni l1é¢ebny program.
Jak by meélo takové nastaveni v optimalnim pripadeé vypadat?
Pokud ma pacient intenzivnéjsi bolesti hlavy, prvné by meél na-
vstivit svého neurologa. Nemusi to byt primo lékar specializujici
se na lécbu bolesti hlavy, ale osviceny neurolog, se kterym svij
problém muze fesit, hlavné at na to neni sém. Mimochodem, to
je trochu i nase prace, abychom své kolegy vzdélavali, prinaseli
jim nové poznatky o léCbé migrény, protoze v mediciné je stale
tolik novych informaci, Ze neni v silach nikoho, aby sledoval
vSechno. Na druhou stranu, pacient je ten, kdo svoji migrénu po-
zna nejlépe. A zaroven by k tomuto mapovani své migrény meél
pacient vyuzivat i nastroje, jako je denik migrendznich zachvatu.

https://www.migrena-kompas.cz/aplikace-migrena-kompas/

https://www.migrena-kompas.cz/nac-se-ptate/

Zde muze zaznamenavat a potom zpétné vnimat, jak se ta jeho
migréna projevuje. Tedy to, jak ¢asté a intenzivni jeho bolesti
hlavy jsou, protoze ne kazda bolest hlavy je migréna. Pacient

se nauci rozeznavat rizné druhy migrény i rizné typy bolesti
hlavy, a diky témto informacim muZe pak lékart 1épe nastavit
lécbu. Pripomenme, Ze zadna zobrazovaci metoda nam migrénu
neukaze, u migrény se musi neurolog spolehnout na informace
od pacienta. A dllezité je, aby to byly informace a nikoliv pouze
dojem, na ktery se pacient zpétné tézko rozpomina. Zadny
pacient neni stejny a ani na skupinu pacientq, ktefi trpi migré-
nou, nelze uplatnit stejnou lécbu ,podle Sablony*, 1écba musi byt
individualizovana.

Je pro vas dulezité, jaké léky pacient bral, kdy a v jakém mnoz-
stvi? Asi zejména u triptani, je to pro vas dulezita informace?
Ano, jsou to pro nas dulezité informace. Pocet dny, kdy pacient
uzil triptan sledujeme, abychom zjistili, zda pacientovi nehrozi
bolest z naduzivani 1ékl. Je tfeba takeé fici, Ze pokud pacient uzil
béhem dne triptan, a je jedno zda ptlku nebo jiné mnozstvi, uz je
to pro nas den s triptanem. Pokud téchto dnt s triptanem je vice
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nez 10 dnll v mésici, tak uz by pacient mohl rozvinout bolest

z naduzivani 1ékl. Znat pocet tablet triptanu, které pacient

v jednom dni uzil je pro nas také dulezité, protozZe triptany mohou
mit nezadouci ucinky. Jedna se hlavné o cévni potiZe, jako jsou
bolesti na hrudi, ptipadné je zde i riziko srde¢niho onemocnéni.

Z vasich zkusSenosti, co se vam nejvice osvédcilo v akutni l1éché
migrény?

Nejvice se mi osvédcila edukace pacienta. Informuji pacienta, Ze zde
mame velmi u¢inné léky na migrénu, coz jsou triptany, a jaké je jejich
riziko. Proto je duleZité, aby pacienti uzivali triptany spravné. To zna-
mena do jedné hodiny od zacatku bolesti. Ti, kdo trpi migrénou

s aurou, by nemeéli brat triptan béhem projevl aury, ale také by neméli
s uzitim triptanu otalet, protoze kdyz zachvat trva dlouho, tak se pak
fixuje v mozku v drahéch bolesti a triptan uz ho nemusi ukoncit. Tedy
citi-li pacient, Ze se jasné jedna o migrénu, mél by ji léCit vcas a dosta-
teCné. A zaroven by se pacient mél naucit odlisovat, kdy se jedna

o bolest hlavy, ale neni to migréna. A to je pravé zaklad nasi spolupra-
ce s pacientem, kde nejvice prace muze udélat on tim, Ze svou mig-
rénu dobfe pozna. My mu pak mizeme predepsat tzv. vicestupnovou
1é¢bu bolesti. Tedy pacientovi nabidnu vétsi mnozstvi 1€k, u kterych
neni uzivani nijak slozité a nehrozi pti jejich uzivani rozvoj bolesti

z naduzivani medikace. Jsou to jednosloZzkova analgetika, nebo neste-
roidni antirevmatika, a ty si pacienti kombinuji podle svych piiznaki.
Vétsinou 1éky volim tak, aby je pacient mohl stiidat, kombinovat

a mohl brat vice tablet za den. Také aby nebyl vystaven stresu, Ze mu
léky dojdou. Protoze stres, zejména ve fazi chronické bolesti, pomaha
bolest udrzovat a zhorsovat. Ja pacientovi vytvorim takovy vzorovy
1é¢ebny plan, jaké 1éky a jak brat, a podle toho se pacient fidi. Pokud
uz pacient trpi bolesti z naduzivani 1€k, je potfeba vSe podporit i pre-
ventivni lécbou. Také je potieba pacienta informovat, Ze obdobi, kdy se
bude zbavovat té chronickeé bolesti hlavy z naduzivani 1ék(, bude néja-
kou dobu trvat, Ze to vyZaduje jeho praci a my jsme tu proto, abychom
mu pomohli. Pokud je toto obdobi pro pacienta prilis tézké, miizeme
mu pomoci i kratkodobou hospitalizaci v nemocnici.

Rozumim-li tomu dobfte, hospitalizace znamena detoxikaci.

A kdyz se fekne detoxikace, tak se mnozi lidé leknou a leccos jim
probéhne hlavou. Napt. ,Propana, copak jsem néjaky fetak?" Jak mu-
Zete tomuto vylekanému clovéku pomoci?

Zakladnim pravidlem je dat pacientovi najevo, Ze prestoZe nejvétsi
Cast prace bude na ném, tak na to neni sam. V dnesni dobé prakticky
neexistuje pacient trpici migrénou, kterému bychom nedokézali pomo-
ci. Ale ta prace neni vzdy jednoducha. V prvni radé je tfeba pacientovi
vysvétlit, Ze ho trapi bolest hlavy z naduZivani 1ékd a nastinit mu moz-
nosti feSeni. Potrebuje pochopit, Ze kdyz uz je bolest hlavy z naduzivani
medikace takto rozvinut, tak jedinym stoprocentnim feSenim, které
ho tohoto problému zbavi, je tuto medikaci vysadit. Vy jste zminila
slovo ,fetak" Ona to je fyzicka zavislost na lécich, ale ten piimeér je dost
nestastny, protoZe pacienti z toho nemaji Zadny benefit, oni prosté jen
trpl.

Muzeme se podivat, na které léky tedy muze pacient ziskat zavislost,
pokud jich bere vice nez ma?

Nejcastéji se jedna o triptany, ale mohou to byt i jind analgetika. Obvyk-
le jsou vétsim rizikem kombinovana analgetika, tedy ta, ktera obsahuji
opiaty, anebo preparaty obsahujici ergotamin pfipravné na miru
(magistraliter) , coz uz je dnes v zasadé prekonana lécba. U jednosloz-
kovych analgetik tento problém tolik nehrozi. O silnéjsich lécich na
migrénu pacienti fikaji, Ze jim zaberou a maji s nimi léta zkusenost.
Ano, tyto léky skutecné funguji, ale v piipadé, Ze je pacient uziva prilis
casto, nebo jinak nez doporuci 1ékar, hrozi zde daleko vétsi riziko boles-
ti z naduzivani medikace, coz my dnes uz vime.

Mluvime-li o vysazeni lék1, jako pacient bych méla strach, co bude,
kdyz mé prepadne bolest a 1ék nebudu mit.
0 vSem, z ceho ma pacient obavy, je tfeba mluvit. Bolest z naduzivani

Pro vice informaci o migréné,

praktické rady, snadné vedeni zaznamu
o bolestech hlavy, spoustécich migrény
a uzitych lécich

MIGRENA

mobilni aplikace ke stazeni zdarma
vice na www.migrena-kompas.cz

medikace by mél s pacientem resit neurolog, ktery se na tuto pro-
blematiku specializuje a rozumi ji. Idealné by to mél byt 1ékar, ktery
pacienta zna a pacient ma k nému divéru. Pak je to mnohem snaz-
si. Jedinym reSenim bolesti z naduzivani 1ék je, Ze pacient tyto
léky prestane uzivat. A samoziejmé potom ma pacient nékolik dni
abstinencni priznaky, boli ho hlava, mnoho pacientd zvraci, jsou
dehydratovani. Je to nepfijemny stav a mné osobné se osvédcilo
pacienta béhem tohoto obdobi hospitalizovat v nemocnici, kde mu
podavame léky, které mu ulevi.

MiizZe pacientovi pomoci v feseni tohoto problému preventivni,
tedy profylakticka lécba, at uz ta klasicka, nebo nyni nova biolo-
gicka lécba?

Pomoci miZze vyznamneé oboji. Samozrejmé nova biologicka lécba
muze pomoci jesté vice, protoze je to revoluéni nastroj, ktery

v soucasné dobé k 1é¢bé mame. Drtivé vétsiné pacientd preventivni
biologicka lécba vyrazné zvysi kvalitu zivota. Nicméné rad bych
zdlraznil, Ze edukace pacienta, to, aby se naucil znat svou migrénu
a zit s ni, je nezastupitelna. Stejné jako se pacient trpici epilepsii

k sobé musi néjak chovat a nemuiiZe se spolehnout pouze na antie-
pileptika, tak ¢clovék majici migrénu nemuze svoji zodpovédnost
prenést pouze na léky. Lécba pacientovi pomuiZe, ale migréna je
onemocnéni na cely zivot, nebo znac¢nou cast zivota, a tak je tfeba
se k ni chovat.

Sérka Beéta Joklovd
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Na télo

Migrena a fyzioterapie

Fyzioterapie muze pacientim trpicim migrénou pomoci pii lécbé tohoto onemocnéni. Stejné jako paci-
ent pozorne sleduje spoustéce své migrény a téch se musi vyvarovat, muze v ramci prevence a pece

psala fyzioterapeutka Mgr. Klara Tuzarova z Centra celostni mediciny Namao v Praze.

Jak souvisi fyzioterapie s bolestmi hlavy? MliZze masaz ¢i cviceni Nervy svall krku jsou ovladany stejnym nervem, ktery inervuje

s migrénou pomoci? Opravdu jsou migreny jen od krcéni patere, ¢ije  hlavu vCetné vestibularniho aparatu. Jakmile se tyto struktury oko-

v pohybovém aparatu néjaka dalsi souvislost, ktera je s migrénou lo krku, ramen, ale i Celisti a obliceje dostanou do vyssiho napéti ¢i

provazana? Jak poznate, Ze vaSe migréena patri prave do rukou fyzi-  jiné nerovnovahy, muize se to projevit bolestmi hlavy, az migrénou.

oterapeuta? A podili se na soustavé hlava — migréna — pohybovy Mnoho védeckych studii jiz ukazalo, Ze prace s uvolnénim v oblasti

aparat také psychika? trapézovych svalt, svalu Sije i ramen vede ke snizeni bolesti hlavy
i ubyvani migrény. To je zptisobené snizenim nervového drazdéni

Jako fyzioterapeutka se s migrénami u klientli setkavam velmi v této oblasti, ke kterému dojde diky mensimu napéti sval

Casto. Vzdy se na né v ramci anamnézy také ptam, jelikoz vim, a dalsich mékkych tkani.

Ze jsou Castym projevem nerovnovahy v pohybovém aparatu.
Avsak ne vSem je tento fakt znam.

(1]
Zazivaci, dechové potize —

i organy jsou uzce spojené se
strukturami pohybového systému
a mohou jej ovlivnit. Mohou vést
ke snizeni pohyblivosti v urcitych
oblastech, a tim i zvySeni
bolestivosti dané oblasti.
Odsud se muiZe oboji zretézit
az do hlavy.

Jizva — kdekoliv na téle
muze stah tkani okolo ni
zplsobit vznik stazeni
i v oblasti hlavy a krku
a drazdit nervy této oblasti,
potazmo zplisobovat
bolest.

Nespravny dechovy stereotyp — horni
typ dychani — tedy ten, ktery zapojuje
a pretézuje predevsim svaly krku
a ramen, je pro lidi trpici bolestmi
hlavy rozhodné méné vyhodny nez
dech se zapojenim branice, svald
panevniho dna a hlubokych brisnich

svaly, ktery naopak umozni celé
oblasti kréni patefe uvolnit se.

o 9 . Jednostranné pohyby — dlouhé
Co vse v ramci sezeni, noseni kabelky, ale i prace na

pOhYbOVéhO aparétu zahradé a dalsi opakujici se pohyby
miiZe zpﬁsobi‘t zpUsobi pretizeni, blokady kloubt

a stah svalu.
vznik migrén?

Fascie — rovnéz vyse
uvedené okolnosti mo-
hou vést ke zménam na
obalech svall — fasciich

— jsou tvoteny dvéma
vrstvami a problém
nastava ve chvili, kdy po
sobé prestanou klouzat.

Rovnéz je dnes uz mno-
ho fyzioterapeutickych
metod, které s nimi umi
s uspéchem pracovat.

Postura — neboli drzeni téla. Ramena
vytaZend ke krku, zkracena kréni
patet, nahrbena hrudni patet, vtocena
ramena atd., to vée ma zasadni vliv
na napéti svalu a jejich nerovnovahu.
Fyzioterapeut vam pomuZze tato
mista napfimit, zastabilizovat, ¢imz
vznikne prostor pro uvolnéni

a snizi se naroky na klouby
anervoveé drazdéni
z toho plynouci.

Trigger pointy — jedné se
o uzliky tvorici se na
svalovém snopecku, jsou
bolestivé a vyvolavaji
prenesenou bolest. Mohou
se vytvaret diky vsem vySe
uvedenym okolnostem a lze
je odstranit prave
manualni terapii.
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Na télo

©® Uvolnéni meékkych tkani — v Namao nej¢astéji vyuzivame praci s fasciemi (viz nizZe).

[}
Jak miize
fyzioterapeut
pomoci?

@@ Mobilizace kloubi — u téchto klientd se ¢asto setkavam s blokadami kloubi (blokady celisti, vSechny kréni
blokady, blokady ramen, kliéni kosti a Zeber).

®® cvigeni - abyste udrzeli klouby a svaly v rovnovaze, je idealni vSe doplnit pravidelnym cvi¢enim, které
umoznuje télu nové pohybové vzorce a rozsahy:.

@@ Prenastaveni pohybovych stereotypl — je velmi dlilezité se podivat na to, jaké pohyby se ve vasich dnech
opakuji a zda to nejsou prave ony, které prispivaji k bolestem hlavy. To miiZze obsahovat pfenastaveni vaseho
pracovniho mista, pracovniho pohybu, ale i zptisobu uderu raketou na odpolednim tenise.

@@ Nastaveni vhodného pohybového rezimu — zastavam nazor, Ze pohyb na Cerstvém vzduchu je nejlepsi 1ék
na mnoho neduht, migrénu nevyjimaje. Nicméné neni dobré se vrhnout hlava nehlava do tréninku na maraton, ale konzultovat danou
aktivitu s fyzioterapeutem — jak jeji vybér, tak zptsob provedeni (napf. u zminéného maratonu — technika béhu, obuv, povrch, po kterém
budete béhat atd. — to vSe velmi ovliviiuje miru stresu pfenasenou na pohybovy aparat a je dobré ji v co nejvétsi mife snizit, pak je mozny

témer jakykoli pohyb, ktery si vysnite.

Specialni metody,

®® Ogetten fascii - jedna se o ovlivnéni této
tkané napric télem. Fascie jsou propojené, jedna
vstupuje do druhé. Proto jakykoliv Uraz/pretizeni/
operace se diky nim prenasi dal télem. Uvolfiujeme
jednotlivé body a obnovujeme jejich pohyblivost.
Jsme schopni tak zasahnout i do davno vzniklé
udalosti ve vasem téle. (Naptiklad operace slepého streva
pred 20 lety ¢i osklivé vymknuty kotnik pred 7 lety, na ktery
jste uz davno zapomneéli.)

®® visceralni terapie — jak zminuji vyse, organy jsou napojené na
struktury pohybového aparatu — jsou zavéSené na vazivu a obalené
fasciemi. Jakakoliv akutni ¢i chronicka zména zptsobi zménu i na
muskuloskeletalnim systému. Fyzioterapeut umi svym citlivym
dotykem jednotlivé vrstvy stazenych tkani uvolnit a obnovit tak
optimalni funkci daného organu.

oo Terapie trigger pointd — tyto bolestivé body je mozné ovlivnit jak
tlakem na daném misté&, tak aplikaci suché jehly. Pokud bychom tak
neucinili, vyvolavaly by prenesenou, ale i lokalni bolest a podporova-
ly by dalsi stazeni svalu a na to navazujici mozné nervové drazdéni.

oo Aplikace kinesiotape — po terapii — uvolnéni svald i kloubt
velmi rada télu tapem napovim, v jakém postaveni by mohlo drzet,

které s uspéchem
u bolesti hlavy
vyuzivam?

které by pro néj bylo v danou chvili vice podporu-

jici. Nicméné bez pfedchoziho cvi¢eni a manualni
prace nema samotny tape smysl, jelikoz by fesil
spiSe projev bez reSeni priciny.

®® Mobilizace kloubtt - u migrén velmi casto byvaji
pritomné blokady c¢elistniho kloubu, AO skloubeni (sk-
loubeni patete a lebky), jazylky, kréni a hrudni patete ¢i Zeber.
Vsechno to je potfeba zkontrolovat a v pripadé potfeby uvolnit
a poté samozrejmeé podporit cvicenim, aby pravdépodobnost

®® Uvolnéni mékkych tkani — nejoblibenéjsi ¢ast, pro migreniky
byva stres vyraznou soucasti jejich zivota. Proto jakakoliv masaz,
ktera ptinese relaxaci, uvolnéni ¢i zvédoment téla, bude velmi na-
pomocna a snizi nervové drazdéni plynouci (nejen) do hlavy.

®® Cviceni dle DNS - veskera prace s uvolnénim a nastavenim
svalové i fascialni rovnovahy by pfisla vnive¢, kdybyste ji
nepodpotili vlastnim usilim. Kazdodenni, byt kraticke, cviceni
ma v terapii zasadni roli. Pomaha v téle udrzet harmonii. Ja rada
vyuzivam metodu prof. Kolate, ktera vychazi z fyziologického
vyvoje miminek a vyuziva tyto polohy pro pfenastaveni postury
u dospélych.

@@ 7akladni cvik, ktery I1ze obecné doporucit, je dech do bricha — zkuste se posadit rovné na zidli, plosky opfete pevné do zemé, vytahnéte
se nahoru za hlavou, ramena drzte volné spusténa. A nyni dychejte do bricha, jako byste okolo pasu méli gumu, kterou se nechcete nechat
stahnout. S nadechem se hrudnik rozsifuje do stran, nikoliv nahoru a s vydechem drZte bficho pevné a hrudni kost nechte klesnout dolt.

O® Veger po praci si lehnéte na rovnou zem, ruce dejte do svicnu
— tedy otevrete ramena a zopakujte dychani z prvniho cviceni.

©® Behem dne zkuste nékolikrat krouzky pazemi dozadu, jemné si zakruzte hlavou i rameny.

®®  7kuste se srovnat do pozice na Ctyfech naproti zdi — zapésti jsou pod rameny a kolena pod kyclemi
— oprete se zapéstimi, koleny i narty do podlozky a temenem hlavy jemné tlacte do zdji, tlacte do vnéjsi strany
dlani a lopatky jemné tlacte smérem do zadnich kapes — opét cvik doprovodte zminénym dychanim

a setrvejte jednu minutu.

[}
Jak cvicit
Ci si pomoci
sam?
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Jak na migrénu

Co doporucit ?
7 rad, které jsme pripravili ve spolupraci s MUDr. Jolanou Markovou

Neurolozka MUDr. Jolana Markova se mnoho let specializuje na léecbu migrény. Je vedouci lékarkou Cen-
tra pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy Neurologickeé kliniky 3 LF UK a Fakultni Thomayerovy nemoc-
nice v Praze. Pani doktorka je zaroven veédeckym sekretarem CzHS (Czech Headache Society) a ¢lenkou
IHS (International Headache Society). Proto jsme ji pozadali o 7 rad, 7 doporuceni, co délat, kdyz vas opa-
kovaneé trapi bolesti hlavy:.

1 PFi opakovanych bolestech hlavy se nechte vySetfit u neurologa,
* ktery diagnostikuje typ bolesti hlavy.

— g
2 V pfipadé potvrzeni diagn6zy migrény, dodrzujte doporuceny
* |é¢ebny rezim na zvladani migrendznich zachvatul.

3 Pokud migrénu mate vice nez 4 dny v mésici, pozadejte svého
* neurologa o zvazeni zahajeni preventivni 1éCby ke sniZeni
Cetnosti migrény.

-

4 Pokud Vam preventivni [éCba nezabira, pozadejte
* o0 doporuceni do specializovaného Centra pro |écbu
bolesti hlavy. /

-

5 Pro zvladani migrény a zjisténi jejich spoustécu je velkym
* pomocnikem migrenézni denik, je dostupny
o i v podobé mobilni aplikace - viz aplikace Migréna kompas.

)

ﬁ 7 Uprava Zivotniho stylu, relaxace, odbouravani stresu

6 NavySovani mnozstvi uzitych l1ék na bolest nebo triptant
* neni feSeni, mUZe to zhorsit Vase bolesti hlavy.
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® a omezeni spoustécl muze velmi pomoci




