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Muzi a migréna
Pro¢ muzi, prestoze je ¢asto a pravidelné boli hlava, problém bagatelizuji? Kdy je tfeba necekat a navstivit Iékare? Jak se vyrovnat s tim, Ze

i ve spolecnosti je migréna brana jako nemoc ,emocionalné kiehkych” Zen? Pro¢ by muz nemél migrénu tajit a jak to svému okoli fici? Jaka
reseni existuji? Jaké mozZnosti IéCby Iékari mohou pacientim nabidnout? Komu pomaha moderni biologicka lécba cilena primo na migrénu?
O tom vsem jsme si povidali s neurology, ale také s pacientem, jehoZ pribéh je docela nazornou ukazkou toho, ¢im pacient miZe projit, co
délat a co ne.

Dobré dny a mnoho sil vdm preje Sarka Bedta Joklova

Muzi, migrena
a jak na ni

S neurologem MUDr. Petrem Polidarem z Centra pro lécbu bolesti hlavy z Fakultni nemocnice v Olomouci
jsme se tentokrat zamerili na téma muzi a migréna. Mimo jiné jsme si povidali o tom, kdy muzi trpici
migrénou vyhledaji pomoc neurologa, jaka lécba pomaha a proc je dobré proti migréne ,netlacit’. Mluvili

jsme 1 0 tom, za ktere diagnozy se migréna nekdy zamenuje.

Z riznych stran jsem slysela, Ze se migréna zameénuje za jiné diag-
nézy, pacient pak navstivi vice specialisti, coz je pro néj stresujici.
Mate i vy tuto zkuSenost? A proc se to déje?

Jednak je spousta rliznych bolesti hlavy, které jsou diagnostikova-

ny jako migréna, a pak naopak se setkavame s migrénami, které se
neprojevuji typickymi pfiznaky. Navic pacienti maji raznou miru
tolerance bolesti, a tedy svému lékafi ¢asto popisuji migrénu jako
béznou bolest hlavy. Proto praktického lékare nemusi napadnout, Ze se
jedna o migrénu. Vétsinou az kdyz se pacientiv stav jesté vice zhorsi,
zpétné nam vypravi svij ptibéh a patrame po spoustécich jeho bolesti,
tak si najednou uvédomi, Ze ho boliva hlava v obdobi, kdy zaziva velky
stres. Nebo kdyz se zméni atmosféricky tlak, nebo okolo tplriku, ale je
to ten typ Clovéka, co si dalsi symptomy nepfipousti, protozZe snizenou
praceschopnost a zhorsujici se bolest hlavy priklada vycerpani, stresu.
Pfecitlivélost na svétlo a hluk nevnima néjak vyrazneé, protoze domi-
nuji ty bolesti hlavy. Myslim si tedy, Ze zaména migrény za néco jiného
se mulZe skuteéné odehrat v ordinaci 1ékate, ale mtze k tomu svym
chovanim a prehlizenim signald téla vyznamné prispét i pacient.

Dnes spolu chceme probrat hlavné téma muzi a migréna.

Jaky pfistup maji muzi k bolesti hlavy, ¢i migréné?

Bud maji mirnou bolest hlavy, kterou se snazi bagatelizovat, a tedy
prechazet. Nebo je trapi intenzivni bolest hlavy, do této kategorie patfi
1 migréna. Pro poradek jesté dodejme, Ze onemocnéni migrénou je u
muzud daleko vzacnéjsi nez u Zen. Ale pokud se néco takového déje,
muzi hledaji somatickou piic¢inu. Vysvétluji si to napriklad bolesti od
kréni patefe, nebo maji vaznéjsi obavy, boji se nadoru v hlavé, ¢i se lek-
nou, ze maji mrtvici. Pokud my, po ddkladném vySetfeni, zjistime, Ze
nemaji ani nador v hlavé, ani mrtvici, ale vSechny symptomy ukazujt
na migrénu, tak muzi ptijimaji hiife nez Zeny, Ze pri¢inou jejich potizi je
chronické onemocnéni spojené s bolesti hlavy.

Prominte, kdyz by mi lékaf oznamil, Ze nemam v hlaveé nador, ale
mam ,pouze” migrénu, tak by se mi asi ulevilo. A podle toho, co fikate
se zd4, Ze néktefi pacienti s tim faktem bojuji. Tomu, pfiznam se,
trochu nerozumim.

Takhle uvazuje zdravy clovek. Ale kdyz pacient od nas uslysi, Zze ma
chronické onemocnéni, a to znamena, Ze to, co ho trapi, neumime
vylécit, neumime to zarazit, ale umime to kontrolovat, jeho trapeni
neni zpasobené ni¢im, co lze vyoperovat, tak se spousta lid{ naopak citi
daleko hif. Kdyz pacientovi fekneme, Ze ma néjaky zdravotni problém,
ty nejhorsi véci to nejsou, ale je to onemocnéni na cely Zivot, tak pod-
védome citi urCitou nespokojenost. Je to takovy paradox lékarskeé péce,
tekl bych, napfi¢ vSemi obory:.

Mozna v tom hraje roli i zptisob vysvétlovani, jak to vysvétlujete vy?
Ano. Je toio vysvétlovani. O tom, jak pacienta pfipravime na to, ze ma
chronické onemocnéni. Ja docela ¢asto pouzivam pifmeér k epilepsii,
kdy epilepsie je chronické neurologické onemocneéni, které u pacienta
vede k opakovani epileptickych zachvatd. To je pro predstavu daleko
jednodussi. Migréna je néco podobného. Je to chronické, dosud nevyle-
Citelné onemocnéni, které u pacienta vede k opakovani migrenéznich
zachvat(, nebo-li atakdm bolesti. Kdyz se to poda takto, pacient si diive
nebo pozdéji uvédomi, Ze je to stav, ktery ho bude provazet cely Zivot,

a je ochoten s tim néco délat. A také mu po ¢ase dojde, Ze je dobrte, ze
nema néjakou horsi diagnézu, ale chronické onemocnéni, které sice
nevylécime, ale nebude ho ohrozovat na zivoté. Dnes mame spoustu
moznosti, jak pacientovi trpicimu migrénou ulevit.

Trpi-li muz kombinovanou bolesti hlavy, miZe se stat, ze mu nékdy
1éky na bolest zaberou a nékdy ne, rizné si to vysvétluje. Pro nékteré
muzZe je navic tabu pfiznat, Ze je boli hlava. Kdy je ten moment, kdy se
muz rozhodne to fesit a navstivit 1ékare?

KdyZ selZe po strance socidlni a osobni. AZ kdyZ se mu zacne hroutit
rodina, zplisobi mu to vazné komplikace v praci, pak se to rozhodne fe-
Sit. KdyZ ma problémy v rodiné, pracuje se s tim lépe, v takovém ptipa-
deé je ochoten pfijmout moznost, ze ma chronické onemocnéni. Jsou-li
to ale potiZe v préci, tak to bere jako selhani své vykonnosti a snazi se
proti té migréneé ,tlacit’, coz samoziejmeé neni zadouci. Prototypem ta-
kového pacienta muiZe byt tfeba uspésny manazer, ktery se za kazdou
cenu snazi udrzet hektické pracovni tempo, nepiipousti si, Ze se jedna
o chronické onemocnéni a neni ochoten uzivat profylaktickou lé¢huy,
ktera se bere kazdy den s cilem snizit pocet a intenzitu pacientovych



zachvati migrény. Naopak tento typ pacienta
se ,laduje" ulevovymi léky na akutni atakuy,

a tak si zptsobi z drive epizodické migrény
migrénu chronickou, nebo uz ma bolest hlavy
z naduzivani 1éku proti bolesti.

Pouzil jste vyraz ,tlac¢i” proti migréné. Jak to
vypada, kdyz jde pacient proti migréné

a kdyz to naopak prestane délat?

Pokud pacient bojuje, miiZe to byt velky
problém. Jednim ze spoustécti muze byt
stres, tlak nebo Unava. Pokud tento pacient
ma napriklad pfed sebou pracovni zatéz, je to
pro néj stresor, a pokud tuto pracovni zatéz
ma zvladnout s rozvinutou migrénou, tak je
to pro néj jesté vétsi stresor. A tato kumulace
stresu nasledné zplisobi, Ze se jeho migréna
horsi, je tézsi, frekventnéjsi a je to takovy
zacarovany kruh.

Uvedl byste néjaky pfiklad pacienta?

Ano. Prikladem mtiZze byt UuspéSny manazer,
vedouci firmy, ktery mival ataky migrény
pred jednanim, pted uzavérkou apod. Nicmé-
né snazil se to prekonat silou. Nakonec bylo
,nutné’, aby se trosku sesypal, a diky tomu
jeho podrfizeni prevzali nékteré povinnosti.
Tento pacient se dlouho branil profylaktické
1é¢bé, uzival pouze ulevové l1éky. Nakonec to
dospélo do stavu, Ze mél 18 migrén do mésice.
A7 tato situace ho donutila ke zméné. Nakonec
kombinaci klasickeé a biologické preventivni
1é¢by spolu s nékterymi zménami v Zivotnim
stylu se podarilo, Zze nyni namisto 18 migrén
v mésici ma dvé az tfi migrény za meésic.

Chapu, Ze pacientovi nemizete nafridit, aby si
vzal volno, zpomalil, zménil firmu, pfestoze
mu to Skodi. Jak to fesite?

Nakousla jste zajimavé téma, Ze pacientim
nelze fici, aby si vzali volno, zvolnili pracovni
tempo. Ono to Ize, ale jde o to, jak pacienti

a spole¢nost tuto diagndzu vnimaji. Je zde
rozpor mezi migrénouy, ktera je tézko ucho-
piteln4, a tfeba jinym onemocnénim. Kdyz si
na lyzich zlomite nohu a lékar vam rekne, ted
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nebudete chodit do préce, tak to berete
jako samozfejmost. Kdyz se vam zhorsi
migréna a ja vam reknu, ted nebudete
chodit do prace, tak si pomyslite, ten dok-
tor se zblaznil, prece kvili tomu nebudu
doma. Migréna je stale brana jako one-
mocnéni na pomezi neurologie a psychi-
atrie, to uz vabec neni pravda. Migréna je
somatické (pozn. red. vztahujici se k télu),
relativné dobfe prozkoumané onemoc-
néni, které umime velmi dobfte 1é¢it. To,
na co narazime, je povaha té diagnozy

a spolecenské stigma, které s ni byva
spojené. ReSenim je dobry vztah mezi
lékafem a pacientem. Pokud se stane, ze
se pacientova migréna zhorsi, my lékari
prozkouméame ¢im to mtze byt a paci-
entovi vysvétlime, jak zakro¢ime, aby se
mu ulevilo. Ale obvykle ho také upozorni-
me, ze nebude moci udrzet své stavajici
pracovni tempo. Je-li vztah mezi lékafem
a pacientem postaven na duvére, tak
vétsina takto poucenych pacientt dojde k
zaveruy, ze misto toho, aby se zamérili na
udrzeni pracovniho tempa, se zaméfi na
sebe a zbaveni se téch migrén.

Mam pocit, Ze soucasti komplexni lécby
migrény by méla byt i psychoterapie. Jak to
vnimate vy?

Ja jsem pro. A musim fici, Ze ve vétSiné Cen-
ter, se kterymi spolupracujeme, je k dispozici
psycholog ¢i psychoterapeut, ke kterému lze
urcité pacienty doporucit. Vnimam to jako
velkou vyhodu, zejména u téch s chronickou
migrénou, nebo u pacientt s rizikem naduzi-
vani medikace. Protoze Centra pro lé¢bu bo-
lesti hlavy jsou pomeérné nova, tak az se jesté
vice etablujeme, tak véfim, ze psycholog bude
piimo soucasti tymu v Centru. Protoze péce
o migrénu ba méla byt multidisciplinarni.

Jak se muzi stavi k psychoterapii jako
podpofe lécby migrény?
Mnohem htre nez Zeny, je jich mensina.

Jednim ze spous-
tecli migrény muize
byt stres. Pokud
tento pacient ma
pred sebou pracovni
zatez, je to pro ne€j
stresor. Pokud tuto
pracovni zatéz ma
zvladnout
s rozvinutou migré-
nou, tak je to pro nej
jeste veétsi stresor.
A tato kumulace
stresu samozrejme
zpusobuje, Ze se jeho

migréna zhorsi, je
tezsi, frekventnéjsi
a je to takovy
zacarovany kruh.

mél vyuzit psychoterapii. A ti, co se nakonec
rozhodnou to zkusit, jsou pacienti, se kterymi
mam navazany dlouhodoby vztah postaveny
na daveére.

Slysela jsem, Ze stale jesté néktefi prakticti
lékatri bolest hlavy podcenuji. Pokud ma
pacient pocit, Ze se jedna o migrénu, mize
i sam aktivné vyhledat neurologa bez
doporuceni od praktického lékare?
Jsou neurologové, kde to tako 1ze, ale nékde
iz kapacitnich divodu vyzaduji doporuceni.
My do naseho specializovaného Centra pro
lé¢bu bolesti hlavy obvykle chceme, pravé
z kapacitnich dvodu, doporuceni. Stava se
ale, Ze nam napiSe pacient v zoufalé situaci,
vétsinou se jedna o pacienty, ktefi jsou uz ne-
jakym zplsobem pouceni, zaslou nam treba
denik migrenoéznich zachvatt a v takovych
pripadech cekat, neZ pacient projde cestou od
praktického lékate pies ambulantniho neuro-
loga aZ k nam, to miZe trvat i pil roku a kdo
vi, co by se mezi tim stalo. Takového pacienta
k ndm pozveme na vysSetreni rovnou.

Sérka Bedta Joklovéd
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Muzi se snazl

bolest prekonat

S neurolozkou Lucii Pokornou jsme si povidaly na Neurologickém oddéleni v nemocnici ve Strakonicich,

kde je zaroven 1 specializované Centrum pro lécbu bolesti hlavy. Mozna je trochu zvlastni, kdyz si dve zeny

povidaji o muzich trpicich migrénou. Nicmeéné v nekterych ohledech se ukazalo, ze neni rozdil mezi bolesti

hlavy zen a muzu, ale nékde ano. Asi nejvétsi rozdil je v ochoté muzu si priznat, ze opravdu trpi migrénou,

nebo ze u nich nejde o ,béznou” bolest hlavy, coz muze vést az k tomu, Ze se u nich rozvine bolest hlavy

z naduzivani lékd. Tento rozhovor je dalsim ,kamenem" do skladacky informaci o lécbé migrény.

Jste specializované Centrum pro lécbu bolesti hlavy. Jakou pomoc
pacientim poskytujete?

Pacientovi poskytujeme komplexni péci, tedy diagnostiku a 1é¢bu
vSech typl bolesti hlavy, véetné migrény. V indikovanych pripadech
Se U nas pacienti 1é¢i i moderni profylaktickou biologickou 1éébou
migrény.

Kolik muzi se u vas v ordinaci objevuje? A stava se také, Ze muzi
bolest hlavy taji?

V populaci pacientd v produktivnim véku se udava, ze je trikrat vice
Zen nez muzl s migrénou, nebo s bolesti hlavy obecné. Musim fici, Ze
unas v poradné je ten pomeér jesté mensi, urcité mensi procento nez
pétina muzd. Ano, setkavam sei s tim, Ze muZi néjakou dobu bolest
hlavy pred svym okolim taji, protoZe ve spolecnosti stale prevazuje
presvédceni, Ze migréna je zejména onemocnéni psychicky labil-
néjsich zen. Muz svou bolest hlavy taji, nebo ji nepfiklada pozornost.
Uziva béZné dostupné 1éky a ani neuvazuje o tom, Ze by mohl vyhledat
odbornou pomoc. Nebo spiSe nevéri tomu, Ze bychom mu mohli na-
bidnout néco vice, tedy uc¢innou dlouhodobéjsi 1écbu, spise se snazi tu
bolest prekonat.

Kdy je ten okamzik, kdy muz zacne mit pocit, Ze je to problém?

A stava se, Ze muzi tak dlouho vahaji s navstévou lékare, az se

z epizodické migrény stane migréna chronicka?

Casto k nam prichazeji muzi, ktef{ maji migrénu s aurou. Pfekvapi

je, kdyz se objevi néjaka loziskova neurologicka symptomatika, tedy
aura. Typicky jde o potiZe se zrakem — zablesky pted o¢ima, jiné
svétélkujici fenomény, vypadek zorného pole nebo porucha citlivosti
¢i porucha fec¢i. V tom okamzZiku si uvédomi, Ze nejde pouze o prostou
bolest hlavy. Nebo nasi pomoc vyhledaji, kdyz frekvence bolesti
nardsta a pozorujf vétsi spotfebu analgetik. Casto je na to upozorni az
jejich okoli, Ze bolest hlavy je u nich ¢asta a bylo by potieba s tim néco
délat. Vétsina muzskych pacientl prijde s frekventni epizodickou
migrénou. Jen nékteti dosahuji kritérii chronické migrény. Daleko vét-
$im problémem je, Ze nékteti pacienti uz trpi bolesti z naduzivani lékdy,
protoze dlouho a pravidelné polykaji velké mnozstvi analgetik.

Bolest z naduzivani 1éki na bolest hlavy je samoziejmé velky
problém. Pojdme si zopakovat, jak se pacient do tohoto problému
dostane?

Stava se to, pokud je bolest hlavy pomérné ¢asta a neni adekvatné 1é-
cena dlouhodobou profylaktickou l1é¢bou. Pacient pak pravidelné a ve
veétsim mnoZstvi uziva analgetika, zvlasté ta volné prodejna, a ¢asto

jesté viceslozkové preparaty, které jsou i v médiich ¢asto inzerované
a potencial vytvorit bolest hlavy z naduzivani maji jesté vétsi.
Stejné tak tato problematika miiZze nastat u ¢astého uzivani

triptand. Bolest hlavy si vlastné na pfisun analgetik ,zvykne".

Kolik dnu s migrénou v mésici obvykle maji muzi, ktefi
prijdou k vam do ordinace?

Byva to pét az sedm dni v mésici. Jsou tedy uz za tou hranici,
kdy je tfeba sdhnout po profylaktické 1écbé. Obvykle k nam
prichazeji s migrénou v kombinaci s dalsimi typy bolesti hlavy.
Mnozi z nich také uz prichazeji s bolesti hlavy z naduzivani
1éku proti bolesti hlavy.

od neurologﬁ sly"chém ie diagnostika bolesti hlavy je jedna
podrobna. Co vSechno s pacientem v ordmam vaseho special-
izovaného Centra proberete?

Dusledné rozebereme vSechny typy bolesti hlavy, které ma.
Kdy zacaly, jak zachvat bolesti vypada, co ho provokuje, jaké
léky zkousSel uzivat, které z nich mu zabraly. Pak nasleduje
neurologické vysetfeni, Casto vCetné zobrazeni mozku vétsinou
magnetickou rezonanci. Podle toho navrhneme jak akutni, tak
pripadné i profylaktickou lécbu. Pacienti si také vedou deniky
bolesti a podle nich se snazime vysledovat a poté eliminovat
jejich spoustéce migrény. Sledujeme naptiklad poruseni bézné-
ho rezimu, spankovy deficit, vliv potravin, ¢i jiné situace, které
mohly bolest hlavy spustit.

Co byvaji ty nejcastéjsi spoustéce migrény u muzi?

Hlavneé je to poruseni bézného rezimu. Prespani, nevyspani,

z potravin zejména alkohol, byva to také ¢asto zmeéna pocasi.
Casto byva tim spoustécem akutni stres. Nepochybné i néjaké
dlouhodobé pracovni, nebo i jiné vypéti mtze vyvolat bolest
hlavy, ale v téchto pripadech se spiSe jedna o tenzni bolest
hlavy.

Jsou muzi schopni pfijmout i pomoc psychoterapeuta?

Je v tomto rozdil mezi muzi a Zenami?

Jak u muzl tak u Zen nékdy byva tézké pripustit si, Ze psychi-
ka se znacné podili na jejich bolestech a v dlouhodobé 1é¢hé je
potfeba zameérit se i tuhle slozku a vyhledat pomoc psychotera-
peuta. Vzit tabletu na bolest je jednodussi. Navic zvlasté muzi
navstévy psychologa, ¢i psychiatra vnimaji jako stigma.
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Hovofila jste o tom, Ze s pacientem probirate i rezimova opatfeni, jak
to v praxi vypada?

Kdy?Z s pacientem probereme jeho historii bolesti hlavy, a narazime na
dobu, kdy se bolesti hlavy staly ¢astéjsimi, nékdy si uvédomi, ze v té
dobé doslo k néjaké zméné, naptiklad zaméstnani, pracovnich smén
apod. Kdyz si zacne vést denik bolesti hlavy, zacne vice pfemyslet
nad spoustécimi momenty, ziska néjaky nahled, jak zmeénit sviij na-
vykly rezim. Tohle se tyka zvlasté tenznich bolesti hlavy.

V akutni léché migrény predepisujete hlavné triptany?
Pokud selhala klasicka analgetika, hlavné nesteroidni antirevmatika,
tak sahame Kk triptanam.

Nékdy pacienti nechapou, Ze maji uzivat preventivné denné
néjaké léky, prestoze je hlava neboli. Navic jsou to léky ze skupin,
které neléci pfimo migrénu. Jak to pacientim vysvétlujete?
Vysvétluji jim, Ze to jsou léky, které byly pivodné vyvinuty na jina
onemocnéni, ale z dlouhodobych zkusenosti vime, Ze v malych dav-
kach mohou pomoci i jako preventivni lé¢ba migrény. Tyto profylak-
tické 1éky se podavaji, protoze chceme snizit intenzitu a frekvenci
pacientovy bolesti hlavy. Pokud se jedna o 1ék ze skupiny antiepilep-
tik, tak se pacient casto ptd, zda nemuiize dostat epilepticky zachvat.
Ujistim ho, Ze nikoliv. Problém pacienti mivaji i s antidepresivy. Divi
se, pro¢ jim chceme dat 1ék na depresi, kdyz je trapi migréna. Vysveét-
luji jim, Ze z nich rozhodné nedélam ,psychiatrického pacienta’, jak se
nékdy obavaji. Nékdy je ale také potieba fici, Ze pomocny antidepre-
sivni ucinek je v1é¢ébé vyhodou. Migréna a deprese se Casto vyskytuji
ruku v ruce.

Maji muzi strach z néjakych vedlejsich uéinku téch profylaktickych
1éki? Nac se obvykle ptaji?

Protoze si pacienti uvédomuji, ze se jedna o 1éky, které ptsobi na
centralni nervovy systém, tak se Casto ptaji, zda to neovlivni fizeni
automobily, nebo se ptaji, zda si mohou dat sklenku alkoholu. Ja je
naopak u nékterych preparatd upozornuji na typické vedlejsi ucinky,
které prichazeji v dobé nasazovani nebo navysovani davky léku, aby
je to nezaskocilo. Naptiklad u 1éku prvni volby, topiramatu, je pfipra-
VUuji na to, ze muze prijit brnéni koncetin, které odezniva a neni diivod
1ék rychle vysadit. ZlepSuje to dlivéru pacienta v novy 1ék.

Slysela jsem, Ze vedlejsim ucinkem nékterych konvencnich preven-
tivnich 1ékd muze byt naopak pfibirani na vaze, coZ samoziejmé
nikoho nepotési. Jak to fesite?

Pokud se u pacienta objevi néjaky vyznamny vykyv vahy, at uz pokles
vahy u topiramatu, nebo nartist pfi valproatu, tak na to reagujeme
upravou davkovani preparatu, pfipadné zmeénou lécby. Obecné klasic-
ké konvencni preparaty mivaji nezadouci u¢inky. I v tomto vidim vel-
ky prinos té moderni biologické 1écby, ktera byva ve vétsiné pripada
snasena velmi dobfe. U pomérné vysokého procenta pacientd je treba
Kklasickou preventivni 1é¢bu vysadit z dlivodl intolerance, ¢i vaznych
nezadoucich ucinkd. To u biologické lécby nevidame.

Jakou roli hraje profylakticka lécbha v pomoci pacientim, ktefi
uz trpi bolesti z naduzivani 1ékd? Resite nékdy tento problém
detoxikaci?

Neékdy je tézké pacientovi vysvétlit, ze 1éky, které jim docela dlouhou
dobu pomahaly, jim vlastné skodi. Jde o to, aby tuto situaci pfijali,
snizili pocet uzivanych ulevovych 1ékd, a naopak pfijali preventivni
1é¢bu. Co se tyka detoxikace, tak obecné uspéch této 1écby neni piilis
velky. Zde vidim jeden z hlavnich pfinost moderni biologické 1é¢hy,
kterou mizeme zahajit, aniz by musel pacient projit detoxikaci.

Jaké mate vy a vasi pacienti zkusenosti s moderni biologickou
1écbou migrény?

Velmi pozitivni. Je to 1éCba, ktera je velmi u¢inng, zejména pomaha
pacienttm, ktefi trpéli vysoce frekventni migrénou a u kterych se
nepodartilo dosahnout kompenzace klasickymi preparaty.

Pro vice informaci o migréné,

praktické rady, snadné vedeni zaznamu
o bolestech hlavy, spoustécich migrény
a uzitych lécich

MIGRENA
K&©MPAS

mobilni aplikace ke stazeni zdarma
vice na www.migrena-kompas.cz

Biologicka lécba migrény je velmi dobre snasena a pokud se
objevi néjaké nezadouci ucinky, obvykle nevedou k vysazeni
této 1écby.

Slychavam od pacientt, Ze nékte¥i praktic¢ti 1éka¥i berou bolest
hlavy, ¢i pfimo migrénu, na lehkou vahu. Jak je to v tomto
regionu?

My v regionu obecné mame dobrou zkusenost, dobrou spolupra-
ci s praktickymi lékati. VétSinou odeslou pacienta jiz v dobé, kdy
si na bolesti hlavy zacne stézovat, nebo v dobé kdy vidi vétsi
spotfebu predepisovanych analgetik. Problémem ale muize byt,
pokud prakticky lékar pravidelné predepisuje vétsi mnozstvi
zvl1asté triptand a nepozastavi se nad tim, pacienta neupozorni,
Ze tady je néco Spatné,

Dnes se hodné zminuje i aktivni pacient, ktery sam hleda
moznosti, jak se 1é¢it. MiZe se na vas obratit sam, trapi-li ho
spoustu let migréna?
Pokud mi zavola pacient a fekne: ,Mam dvacet let migrénu
a rad bych se dozvédél o novych moznostech 1écby, rad bych
se objednal na konzultaci. Jak byste mi mohli pomoci?*, tak ho
urcité rada prijmu a nevyzaduji zadné doporuceni od praktické-
ho lékare.

Sérka Bedta Joklovd



Pribeh pacienta Frantiska je poucny i tim, ze docela podrobné popisuje, jak bezradny se clovek muze
citit, kdyz onemocni migrénou. A také, jak tézke je pro muze o ni mluvit. Jei o tom, jak dlouha muize

byt cesta pacienta k lékari, ktery vi, jak na migrénu. A tento pribéh muaze byt i inspiraci, jak a kde hle-
dat duvéryhodné informace a neurology, kteri se na lécbu bolesti hlavy specializuji.

Vy mate bolesti hlavy, které se nakonec ukazaly byt migrénou pét let.
Jak to zacalo?

V roce 2017 jsem zacal mit pravidelné a Castéji bolesti hlavy, ale
migréna mi byla diagnostikovana az o dva roky pozdéji. Nejprve jsem
byl unaveny, bolela mé hlava a mél jsem zavraté apod. Nejprve to bylo
jednou za mésic a pak uz kazdych ¢trnéact dni a nakonec kazdy tyden.
Zpocatku jsem tomu moc nevénoval pozornost. Rikal jsem si, Ze je to
zménou tlaky, stresem v praci, protoze jsem ve své profesi perfekcioni-
sta, tak mi to pfislo docela logické. Nékdy jsem se pres tyden dobie ne-
vyspal a dohanél jsem to béhem vikendu. Byl jsem ale prekvapeny, ze
1béhem soboty a nedéle, kdy jsem odpocival, mé najednou popadla bo-
lest hlavy. Rikal jsem si: No teda, proé mé boli hlava o vikendu? Ma bolest
hlavy byla casem stale intenzivnéjsi. Obvykle to zacalo na levé strané
hlavy. Jako kdyby mé nékdo bouchnul do spanku. Pfi jakémkoliv pohy-
bu se intenzita bolesti jesté prohlubovala. Stacilo vstat ze Zidle a prejit
mistnost, bylo mi htf. Casto jsem si to vysvétloval nizkym tlakem, ale
tlakomér mi ukazoval, Ze mam tlak celkem v poradku. Zkousel jsem to
vyresit Salkem kavy, ktera ale zabrala jen obcas. Citil jsem se zmateny
a hlavou my 8lo: Tak jd si dédm kdvu a zvysi se mi tlak a bude mi lip,

nebo taky ne. Zkratka jste v situaci, kdy nevite, co se v téle pfesné déje,
jako kdyby si délalo, co chce. Kazdy mésic vas boli hlava a nevite proc.

Jakou profesi délate?

Mam profesi, kdy pracuji s jemnou elektronikou. Je to zaméstnani, kde
hodné namaham o¢i, pracuji na pocitaci, pouzivam mikroskop, pinzety,
jemné véci. ProtozZe ta elektronicka zatizeni i testuji, tak i zde na mé asi
doléhal stres. Ale hlavné jsem puntickar, chci mit vSechno doteSené,
abych mél ¢isty stdl na novou préci. Je to o tom, ze vSe chci mit do laté
srovnang, chci, aby kdykoliv se na meé $éf obrati, bylo na mé spolehnuti.

To ale vyvolava v clovéku velky stres, kdyz je, jak vy fikate, perfek-
cionista.
Ano. Ale ja jsem byl hlavné zaskocCeny tim, Ze na mé prichazely za-

priznat

chvaty bolesti hlavy hlavné o vikendu. A to mi ptipadalo uplné nenor-
malni. Kdyz jsem chtél napriklad uklizet, tak ten ,vrtak” v mé hlavé mi
to nedovolil. S kazdym pohybem se bolest hlavy zhorSovala. Zkratka
jsem si uvédomil, Ze je néco opravdu Spatné.

Navstivil jste nakonec lékare?

Byl jsem trochu lajdak, jesté dva mésice jsem to nechal byt. Cekal jsem,
Ze to samo zmizi. Nezmizelo. Navstivil jsem tedy praktického 1ékafe.

A on mi tika:,No tak berte analgetika.” A ja mu povidam: ,Mné ta analge-
tika nepomahayji, nékdy mi pomuZe kéva, ale nékdy ne.” Prakticky lékar mé
poslal na neurologii. Pani neurolozka mi udélala potifebna vysetreni,
diagnostiku hlavy, EEG a dalSi. Vysetreni nic neprokazala. Kdyz jsem
pani doktorce popisoval, jaké mam zdravotni problémy, a Ze se to déje
hlavné o vikendu, poprvé jsem uslysel diagnézu migréna, ale zaroven
mi zdivodnila, pro¢ to migréna nemuze byt: Nejdiive se mé zeptala:
,Kolik vdm je let?" Kdyz jsem ji fekl, Ze pres 30 let, zamyslela se, a tak
CastecCneé pro sebe a CasteCné pro mé povida:,To ne, na to uZ jste stary,
abyste mél migrénu. MuZe to byt psychosomatického plvodu. Co déldte za
prdci? Nakonec mi pani doktorka vysvétlila, Ze spoustécem mé bolesti
hlavy miize byt stres a doporucila mi, abych si zacal psat denik, ve
kterém si zaznamenam, kdy jsem mél bolest hlavy, jak dlouho, co jsem
pripadné bral za léky, abychom méli pfehled. BEhem této doby se moje
bolest hlavy zhorsila tak, Ze misto vikendovych epizod bolesti mé hla-
va bolela dvakrat az trikrat tydné a bylo jedno, zda se jedna o vikend,

¢i vSedni den. Kvalita mého Zivota se rapidneé zhorsila, kava mi nékdy
pomahala a nékdy ne, analgetika mi nepomahala. Nakonec mi pani
neurolozka doporucila, abych pil kavu, kdyz citim, Ze na mé jde zachvat
bolesti. A také mi pfedepsala lék Amitriptylin, coZ je antidepresivum.
Moc jsem nechépal pro¢, kdyz mé boli hlava a depresi nemam. (Pozn.
red., antidepresiva patfi ke skupiné 1ék(, které se také predepisuji jako
preventivni 1é¢ba na migrénu). V téch dnech jsem byl tak unaveny, ze
jsem jen tak tak zvladal aktualni naléhavé ukoly v praci, ale uz jsem
nezvladal nic jiného navic. Ani v praci, ani v osobnim zivote.
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Pribéh

Co se délo pri dalsich navstévach na neurologii?

Zopakovala se zakladni neurologicka vySetreni, pak jsem Sel jesté
na magnetickou rezonanci. Trvalo ale nékolik mésict, neZ jsem se
dostal na fadu. Také mi délali vysSetieni krcni patere. Vysledky byly
dobré, nic neprokazaly. Nakonec mi pani doktorka doporucila, Ze
mam stale uzivat Amitriptylin a pomahat si kavou. V té dobé se k
mym pravidelnym bolestem hlavy pridruzily i pocity na zvracent,
uz jsem nemohl normalné fungovat ani v praci, ani doma, bal jsem
se, Ze prijdu o praci, kterda mé bavi a mam ji rad. Po této navstévée
jsem zacal aktivné hledat na internetu informace o bolestech hlavy,
aZ jsem se nakonec dostal k popisu migrény. Symptomy presné
odpovidaly tomuy, co jsem zazival. Hlavou mi §lo: Opravdu nemohu mit
migrénu, kdyZ uz mi bylo 30 let? Ale tady, co Ctu, je presné to, co se mi déje.
Pak se mi stala jesté dalsi zvlastni véc. Prisel jsem domt, nebyl jsem
néjak moc unaveny, ale na chvili jsem se natahnul na gauc, zaviu o¢i
a najednou, jako kdyz mi nékdo ostrym svétlem bleskne do oci. To
jsem se opravdu lekl.

To, co popisujete, byva dalsim symptomem migrény...
Po tomto zazitku jsem zacal hledat jiného lékate a po raznych peri-
petiich jsem ho nasel.

Koho jste nakonec nasel, kde vam pomohli?

Nakonec jsem se dostal do specializovaného Centra pro lécbu bolesti
hlavy v Praze v Budec¢ské ulici, kde jsem vyplnil néjaké dotazniky,
meél jsem navic s sebou zpravy od lekarky a také ty svoje zapisky.
Pan doktor si ode mé vzal vSechno, véetné mého deniku. Béhem ptl
hodiny, kdy jsem vyplnioval jejich dotaznik, si pan doktor vSe prostu-
doval a sdélil mi, Ze to, co jsem pozoroval, jsou skute¢né symptomy
migrény s aurou. Zavraté, zamlzené vidéni, to vSe jsou projevy aury
pfi migréné. Piekvapilo mé naptiklad, Ze svételné fenomény se mi
mihaji pred pravym okem, ale hlava mé zacne bolet na levé strané.
Pry ito se miiZe dit. Nakonec mi pan doktor fekl, Ze podle popisu
zdravotnich obtizi a informaci, které jsem mu rekl, mam v praméru
devét zachvatd migrény mési¢né. Na akutni zachvaty migrény mi
predepsal specifickou 1é¢bu na migrénuy, tedy triptany. Poradil mi,
abych je uzival hned, jakmile se projevi prvni ndznaky zachvatu,
atekl mi, kdy a jak mam triptany brat, pokud by se ataka migrény
vracela. Léky, antidepresiva, ktera jsem uzival preventivné mi hned
nevysadil, ale domluvili jsme se, Ze zkusime vypozorovat, zda mi
pomahaiji, ¢i nikoliv.

Jak jste se pak citil, kdyz jste priSel na dalsi kontrolu?

Triptany mi pomahaly. Za dvé hodiny jsem mél od bolesti pokoj. Pfi-
padalo mi to, jakoby se mi v hlavé pfetocil rychly film. Pan doktor mi
potvrdil, Ze takto triptany skute¢né na bolest funguji a také konstato-
val, Ze profylakticka lé¢ba, kterou mi predepsala predesla 1ékarka, mi
nepomaha. Stale jsem mél mésicné primérné devét atak migrény,
ale nékdy to bylo i jedenact.

Ale ty zachvaty asi netrvaly pouze jeden den?

Ano, obvykle to byly dny dva a k tomu jsem byl po zachvatu hodné
unaveny. ProtoZe mi profylakticka 1é¢ba nefungovala, pan doktor
mi predepsal jiny preventivni lek a zaroven mi vysvétlil, ze cilem
preventivni 1é¢by je sniZit poCet zachvati migrény a jejich intenzitu
a moznosti lécby je vice. Je to ale béh na dlouhou trat, protoze kazda
migréna vyzaduje individualni pristup, pro kazdého pacienta se ten
spravny lek chvili hleda.

Pomohl vam tedy ten preventivni lék?

Ano. Pan doktor pro mé vybral vhodnou preventivni 1é¢bu, protoze
najednou jsem mél misto jedenacti migrén meésicéné tfi az étyti. Myj
zdravotni stav se zlep$il. Postupné se pocet mych migrén snizoval,
nyni mam tak dvé migrény do mésice.

Pokud vim, tak vy jste mél také onemocnéni covid-19, co to udélalo
s vasi migrénou?

Béhem toho onemocnéni se mé bolesti zhorsily, mél jsem pocit, Ze se
mi hlava rozsko¢i. Pak se to postupné vratilo na ptivodni stav,

ale trvalo to nékolik mésict.

Po tom, ¢im jste si prosel, co byste poradil lidem, ktefi maji podezreni,
Ze je trapi migréna? Vas piibéh je docela silny.

Ano. Prosel jsem ptes tfi 1ékarte, nez jsem se dozvédél spravnou
diagnozu. Clovék by asi nemél brat za bernou minci vsechno, co je na
internetu, ale je dobré vyhledavat dvéryhodné zdroje, jako je tteba vas
web Migréna Kompas, nebo stranky pacientské organizace Migréna-
-help. A také bych poradil vyhledat si 1ékafské studie, na internetu jsou
k nalezeni. To je pro meé takeé relevantni zdroj. Dnes uz se o migréné
hodné hovorii v médiich, jsou rozhovory s lékari, ktefi se pfimo na
migrénu specializuji, jako je pan doktor MUDr. David Dolezil, PhD,, ke
kterému chodim, nebo naptiklad i MUDr. Jolana Markova, ktera se
lécbou migrény zabyva uz dlouha léta.

Tedy byt aktivni v hledani té nejlepsi péce o své zdravi?

Ano. Kdyz se to pak fesilo i u nas v praci, fekl jsem kolegim, Ze jsem
onemocnél migrénoy, tak se mé muj nadrizeny i mij zameéstnavatel
ptali:,Frantisku, pro¢ jsi nam to nefekl dfiv? Hlavu bychom ti neutrhli, my
vime, Ze migréna je nemoc.” To mé docela prekvapili, protoZe obecné mezi
lidmi migréna neni takto vnimana.

To jste mi trochu nahral na otazku, kterou pokladam v souvislosti s
timto tématem vzdy. Je pro muze problém pfiznat, Ze ma migrénu?

Je to tézké priznat, protoze muz chce byt ,témét dokonaly*, chce vSech-
no zvladnout, profesi, rodinuy, o vSechno se postarat, chce byt bez chyb.
Najednou, kdyZ ptisla migréna, citil jsem se vykolejeny, outsider, ktery
chyta vlak, co mu ujizdi. Kazdy den, ktery ztratite

s migrénou, chcete dohnat, ale ono to nejde. UZ je pryc.

Kdyz se na Frantiska podivame dnes, na toho perfekcionistu,
puntickare. Co byste mu poradil? Tajit migrénu, nebo se s tim okoli
sVerit?

Dnes uz vim, Ze o tom mohu mluvit v nejblizsim okoli. Zpo¢atku jsem
to ale dlouho tajil. Ono to bylo v téch prvnich meésicich i tézke, protoze
ani manzelka mi uplné na sto procent nevértila. Myslela si, Ze jsem
unaveny a boli mé hlava, protoze jsem piepracovany. Az kdyz pan
doktor ve specializovaném Centru vyslovil diagnézu migréna a fekl
mi souvislosti, tak jsem to dokazal vysvétlil i doma. Ve firmé, jak uz
jsem tikal, védéli, co migréna obnasi. Dokonce mi nadtizeny rekl: ,Hele
Frantisku, vi§ o tom, Ze naSe firma ma pro migreniky mistnost? A ty ses moh!
sebrat a prosté tam jit?” Firma ma skutecné takové zazemi, a navic jsem
se dozvédél, Ze na migrénu trpi ve firmé vice lidi. Kdyz se na to vse di-
vam s odstupem, asi bych s hledanim jiného neurologa tolik nevéhal.
Mohl jsem si uSetfit hodné trapeni s bolesti hlavy. Vztah lékare

a pacienta je o divére a nékdy je dobré vyhledat na konzultaci jiného
doktora. Pro sebe si nékdy fikam, Zze mozna, ve vyjimecnych pripadech,
bych nemusel byt takovy puntickar.

Centra bolesti hlavy

Neurologic

Videnska 800, 14
Prim. MUDr. Jolana
MUDr. Markéta Griine
jolana.markova@ftn.cz,
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To podstatné o migréné

Prevence migreny
aneb co pro sebe muze udélat pacient trpici migrénou

Tyto body vychazeji ze shrnuti, které jsme udélali s neurologem MUDr. Denisem Vavrem, ktery se speci-
alizuje na lécbu migrény.

1. 2.

Dtlezity je pravidelny spanek Pomaha pfiméreny pohyb
Pacient trpici migrénou by mél kazdy den, Vhodna je pohybova aktivita spojena s odpoc¢inkem a relaxaci, a to zejména
vcetneé vikendu, chodit ve stejnou dobu v exteriéruy, tedy na cerstvém vzduchu. Doporucuje se spiSe aktivita, pti které je ¢lovék
spat a ve stejny cas vstavat. Nékteré studie sam a muze relaxovat i dusevné, ,tzv. vypnout". Téchto pohybovych aktivit nemusi
ukazuji, Ze neni az tak dulezité, jak dlouho byt mnoho, staci bézna chuze, ale opét je dulezita pravidelnost. Lidem trpicim
clovek spi, pokud to neni néjaka extrémné migrénou obecné pomaha pravidelny rezim, ti, ktefi takto zmeéni Zivot, vnimaji
kratka doba, ale hlavné je tfeba dodrzovat obycejné zlepseni migrény.I v pohybovych aktivitach vsak vseho s mirou,
pravidelné ¢asy usinani a vstavani. lidé trpici migrénou by se neméli snazit bolest ,potlacit silou” nebo velkym

mnozstvim pohybovych a jinych aktivit.

A.

Vhodna jsou také relaxacni a dechova cviceni Zvyseni prijmu magnézia ve stravé nebo
Nejde o to, aby se kazdy vénoval joze nebo pilatesuy, ¢i jinému ve vyzivovych dopliicich a racionalni strava
cviceni tohoto druhu. Ale dulezité je, aby si ¢lovék vyhradil Studie dokazuji, ze uz samotné zvyseni ptijmu magnézia
pravidelné kazdy den néjakou chvili pro sebe k mentalnimu ve stravé ¢i pres vyzivové dopliiky mize vyznamné ovlivnit
odpocinku. Co se tyce relaxacnich a dechovych cviceni, kazdy frekvenci a intenzitu migrén pozitivhim smeérem. Na trhu
sl muze najit, co mu vyhovuje. Informaci o riznych druzich existuje velké mnozstvi preparati a zde plati, ze pravidelnost
téchto cviceni je mnoho, jak v online prostredi, tak v tematicky i mensich davek udéla mnohem vétsi sluzbu nez jednorazové
Zaméfen\]ch knihach. ”megadévky" magnézia'

5. Prevenci migrény je zivot ve vétsi rovnovaze a laskavosti k sobé samému
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